
KORZYŚCI PŁYNĄCE Z CZYTANIA DZIECIOM KSIĄŻEK 

W erze cyfrowej, gdzie ekrany dominują w życiu dzieci, głośne czytanie książek staje się 

aktem buntu przeciwko powierzchowności i pośpiechowi. To inwestycja w rozwój mózgu, 

budowanie więzi emocjonalnych i kształtowanie przyszłego czytelnika. Badania 

neurobiologiczne potwierdzają, że słuchanie czytanego tekstu aktywuje te same obszary 

mózgu, co samodzielne czytanie, stymulując rozwój połączeń nerwowych i funkcji 

poznawczych. 

Rozwój językowy i intelektualny  

 Neurobiologia słownictwa:  

o Badania MRI wykazały, że słuchanie nowych słów w kontekście fabuły 

aktywuje obszary mózgu odpowiedzialne za przetwarzanie języka i pamięć 

długotrwałą. 

o Dzieci, którym regularnie czyta się książki, mają bogatsze słownictwo, co 

przekłada się na lepsze wyniki w nauce i większą pewność siebie w 

komunikacji. 

 Wyobraźnia i funkcje wykonawcze:  

o Czytanie fikcji literackiej stymuluje rozwój wyobraźni, ale także funkcji 

wykonawczych, takich jak planowanie, rozwiązywanie problemów i kontrola 

impulsów. 

o Dzieci, które potrafią wyobrazić sobie świat opisany w książce, są bardziej 

kreatywne i elastyczne w myśleniu. 

 Logiczne myślenie i teoria umysłu:  

o Analiza fabuły, śledzenie motywów bohaterów i przewidywanie rozwoju 

wydarzeń rozwija umiejętność logicznego myślenia i tzw. teorię umysłu, czyli 

zdolność rozumienia, że inni ludzie mają własne myśli i uczucia. 

o Teoria umysłu jest kluczowa dla rozwoju empatii i umiejętności społecznych. 

 Koncentracja i uwaga:  

o Słuchanie czytanego tekstu wymaga skupienia uwagi i filtrowania bodźców 

rozpraszających, co wzmacnia sieć neuronalną odpowiedzialną za kontrolę 

uwagi. 

o Regularne czytanie pomaga dzieciom rozwijać zdolność do głębokiego 

skupienia, która jest niezbędna w procesie uczenia się. 

 Wiedza o świecie i kompetencje kulturowe:  

o Książki dostarczają wiedzy o różnorodnych kulturach, epokach historycznych i 

zjawiskach naukowych, poszerzając horyzonty dziecka i kształtując jego 

kompetencje kulturowe. 

o Dzieci, które mają szeroką wiedzę o świecie, są bardziej otwarte na 

różnorodność i tolerancyjne wobec innych kultur. 

Rozwój emocjonalny i społeczny  

 Empatia i rozwój moralny:  

o Badania psychologiczne wykazały, że czytanie fikcji literackiej zwiększa 

empatię i wrażliwość moralną, ponieważ pozwala dzieciom wczuć się w 

emocje bohaterów i zrozumieć konsekwencje ich działań. 

o Książki uczą dzieci, jak radzić sobie z trudnymi emocjami, rozwiązywać 

konflikty i budować zdrowe relacje. 



 Inteligencja emocjonalna i regulacja emocji:  

o Czytanie o emocjach bohaterów pomaga dzieciom rozwijać inteligencję 

emocjonalną, czyli zdolność rozpoznawania, rozumienia i regulowania emocji. 

o Dzieci, które potrafią nazwać i zrozumieć swoje emocje, są bardziej odporne 

na stres i lepiej radzą sobie w sytuacjach społecznych. 

 Więź emocjonalna i poczucie bezpieczeństwa:  

o Wspólne czytanie to czas bliskości i intymności, który wzmacnia więź 

emocjonalną między rodzicem a dzieckiem i buduje poczucie bezpieczeństwa. 

o Dzieci, które czują się kochane i akceptowane, są bardziej pewne siebie i 

otwarte na świat. 

 Umiejętności społeczne i kompetencje komunikacyjne:  

o Książki poruszają tematy relacji międzyludzkich, ucząc dzieci, jak budować 

zdrowe relacje, rozwiązywać konflikty i komunikować się z innymi. 

o Dzieci, które potrafią zrozumieć perspektywę innych osób, są bardziej lubiane 

i akceptowane w grupie. 

 Wartości moralne i tożsamość:  

o Książki przekazują wartości moralne, kształtując charakter dziecka i 

pomagając mu w budowaniu tożsamości. 

o Dzieci, które identyfikują się z pozytywnymi bohaterami, są bardziej skłonne 

do naśladowania ich zachowań i postaw. 

Inne korzyści  

 Przygotowanie do nauki czytania i pisania:  

o Czytanie na głos rozwija świadomość fonologiczną, czyli umiejętność 

rozpoznawania dźwięków mowy, co jest kluczowe dla nauki czytania i pisania. 

o Dzieci, które mają bogate doświadczenia z literaturą, są bardziej 

zmotywowane do nauki czytania i pisania. 

 Pasja czytania i kompetencje czytelnicze:  

o Regularne czytanie książek rozwija pasję czytania, która jest kluczowa dla 

sukcesu edukacyjnego i zawodowego. 

o Dzieci, które lubią czytać, są bardziej otwarte na wiedzę i bardziej skłonne do 

samokształcenia. 

 Relaks i redukcja stresu:  

o Czytanie książek to skuteczny sposób na relaks i redukcję stresu, zarówno dla 

dzieci, jak i dla dorosłych. 

o Czytanie przed snem pomaga wyciszyć umysł i przygotować się do snu, co 

sprzyja zdrowemu snu. 

Podsumowanie  

Czytanie dzieciom książek to inwestycja w kapitał intelektualny, emocjonalny i społeczny 

młodego człowieka. To akt miłości, który przynosi korzyści na całe życie. Wartości, jakie 

niesie za sobą czytanie dzieciom książek są nie do przecenienia. 

 


