KORZYSCI PLYNACE Z CZYTANIA DZIECIOM KSIAZEK

W erze cyfrowej, gdzie ekrany dominujg w Zyciu dzieci, glo$ne czytanie ksigzek staje si¢
aktem buntu przeciwko powierzchownosci i po$piechowi. To inwestycja w rozw6j mozgu,
budowanie wi¢zi emocjonalnych i1 ksztaltowanie przysztego czytelnika. Badania
neurobiologiczne potwierdzaja, ze shuchanie czytanego tekstu aktywuje te same obszary
mozgu, co samodzielne czytanie, stymulujac rozwoj potaczen nerwowych i1 funkcji
poznawczych.

Rozwdj jezykowy i intelektualny

Neurobiologia stownictwa:

o Badania MRI wykazaty, ze stuchanie nowych stéw w konteks$cie fabuty
aktywuje obszary mozgu odpowiedzialne za przetwarzanie jezyka i pami¢c¢
dlugotrwata.

o Dzieci, ktorym regularnie czyta si¢ ksigzki, maja bogatsze stownictwo, co
przektada si¢ na lepsze wyniki w nauce i wigksza pewnos$¢ siebie w
komunikaciji.

e Wyobraznia i funkcje wykonawcze:

o Czytanie fikcji literackiej stymuluje rozwdj wyobrazni, ale takze funkcji
wykonawczych, takich jak planowanie, rozwigzywanie probleméw i kontrola
impulsow.

o Dzieci, ktore potrafig wyobrazi¢ sobie $wiat opisany w ksigzce, sa bardziej
kreatywne 1 elastyczne w mysleniu.

e Logiczne myslenie i teoria umysthu:

o Analiza fabuly, §ledzenie motywdw bohaterow i przewidywanie rozwoju
wydarzen rozwija umiejetnos¢ logicznego myslenia i tzw. teori¢ umystu, czyli
zdolno$¢ rozumienia, ze inni ludzie maja wlasne mysli 1 uczucia.

o Teoria umystu jest kluczowa dla rozwoju empatii 1 umiejg¢tnosci spotecznych.

o Koncentracja i uwaga:

o Shuchanie czytanego tekstu wymaga skupienia uwagi i filtrowania bodzcow
rozpraszajacych, co wzmacnia sie¢ neuronalng odpowiedzialng za kontrole
uwagi.

o Regularne czytanie pomaga dzieciom rozwija¢ zdolnos$¢ do glebokiego
skupienia, ktora jest niezbgedna w procesie uczenia si¢.

e Wiedza o $wiecie i kompetencje kulturowe:

o Ksigzki dostarczajg wiedzy o réznorodnych kulturach, epokach historycznych 1
zjawiskach naukowych, poszerzajac horyzonty dziecka i ksztattujac jego
kompetencje kulturowe.

o Dzieci, ktére maja szeroka wiedze o $wiecie, sg bardziej otwarte na
r6znorodnos$¢ 1 tolerancyjne wobec innych kultur.

Rozwdj emocjonalny i spoleczny

o Empatia i rozwoj moralny:

o Badania psychologiczne wykazaty, Ze czytanie fikcji literackiej zwigksza
empati¢ 1 wrazliwo$¢ moralng, poniewaz pozwala dzieciom wczu¢ si¢ w
emocje bohateréw i zrozumie¢ konsekwencje ich dziatan.

o Ksiazki ucza dzieci, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, rozwigzywac
konflikty 1 budowa¢ zdrowe relacje.



e Inteligencja emocjonalna i regulacja emocji:
o Czytanie o emocjach bohaterow pomaga dzieciom rozwija¢ inteligencje
emocjonalng, czyli zdolnos$¢ rozpoznawania, rozumienia i regulowania emocji.
o Duzieci, ktoére potrafig nazwac 1 zrozumie¢ swoje emocje, sg bardziej odporne
na stres i lepiej radza sobie w sytuacjach spotecznych.
e Wiez emocjonalna i poczucie bezpieczenstwa:
o Wspolne czytanie to czas blisko$ci 1 intymnosci, ktory wzmacnia wigz
emocjonalng mi¢dzy rodzicem a dzieckiem i1 buduje poczucie bezpieczenstwa.
o Dzieci, ktore czujg si¢ kochane i akceptowane, sg bardziej pewne siebie i
otwarte na $wiat.
o Umiejetnosci spoleczne i kompetencje komunikacyjne:
o Ksigzki poruszajg tematy relacji migdzyludzkich, uczac dzieci, jak budowac
zdrowe relacje, rozwigzywac konflikty i komunikowac si¢ z innymi.
o Duzieci, ktére potrafig zrozumie¢ perspektywe innych oséb, sg bardziej lubiane
I akceptowane w grupie.
e Wartosci moralne i tozsamos¢:
o Ksigzki przekazujg wartosci moralne, ksztattujac charakter dziecka i
pomagajac mu w budowaniu tozsamosci.
o Duzieci, ktore identyfikujg si¢ z pozytywnymi bohaterami, sg bardziej sktonne
do nasladowania ich zachowan i postaw.

Inne korzysci

e Przygotowanie do nauki czytania i pisania:
o Czytanie na glos rozwija §wiadomos¢ fonologiczna, czyli umiejgtnosé
rozpoznawania dzwiekow mowy, co jest kluczowe dla nauki czytania i pisania.
o Dzieci, ktore maja bogate do§wiadczenia z literatura, sa bardziej
zmotywowane do nauki czytania i pisania.
o Pasja czytania i kompetencje czytelnicze:
o Regularne czytanie ksigzek rozwija pasj¢ czytania, ktora jest kKluczowa dla
sukcesu edukacyjnego i zawodowego.
o Duziect, ktére lubig czytaé, sg bardziej otwarte na wiedzg 1 bardziej sktonne do
samoksztatcenia.
o Relaks i redukcja stresu:
o Czytanie ksigzek to skuteczny sposob na relaks i1 redukcje stresu, zarowno dla
dzieci, jak i dla dorostych.
o Czytanie przed snem pomaga wyciszy¢ umyst i przygotowac si¢ do snu, co
sprzyja zdrowemu snu.

Podsumowanie
Czytanie dzieciom ksigzek to inwestycja w kapitat intelektualny, emocjonalny 1 spoteczny

mlodego cztowieka. To akt mitosci, ktory przynosi korzysci na cale zycie. Wartosci, jakie
niesie za sobg czytanie dzieciom ksigzek sg nie do przecenienia.



